
健　康　観　察　票

　　　　健康観察票で日々の体調を管理し、もし下記の症状が続くようであれば、帰国者・接触者相談センター(053-453-6118）へ連絡して下さい。

　　　　　①風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続く場合※（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む）

　　　　　②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合

氏名： 提出日時：　　　　年　　　　月　　　　日

備
び

　考
こう

無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有

呼吸困難
こきゅうこんなん

鼻
び

汁
じゅう

・鼻
び

閉
へい

倦怠感
けんたいかん

（強
つよ

いだるさ）

その他
た

無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

℃体温
たいおん

℃ ℃

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有無 ・ 有 無 ・ 有咳
せき

日付
ひづけ

℃ ℃ ℃ ℃ ℃


